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Pobyt v laznich je zcela samoziejma za-

lezitost, pokud ¢lovék podstoupi napf.
ortopedickou operaci. Ve veterinarni péci
zaéina pejskiim, a nejen jim, svitatiu nas
na lepéi ¢asy a rehabilitace zvifat presta-
va byt pojmem, ktery v lidech vzbuzuje
udiv a nechapavé tukani na ¢elo. Nebude
snad trvat dlouho a rehabilitaéni péce
o zviFeci pacienty se stane nedilnou
soudasti jejich rekonvalescence, ktera se
tak nejen zkvalitni, ale i rapidné zkrati.

Pro rekonvalescenci i dobrou
kondicku

Pro koho se tedy rehabilitace hodi a jaké jsou
jeji moznosti? Velkou novinkou v rehabilitac-
ni pé¢i pro mald zvifata je aquaterapie. Jednd
se o rehabilitaci na podvodnim pohyblivém
pasu, kterd ma oproti jinym rehabilitacénim
metodam velmi $iroké pouziti se skvélymi
vysledky. Vyuziva se pro pacienty po orto-
pedickych operacich, jako je napt. resekce
ky&elniho kloubu, operace kolennich vazt
atd. Nepostradatelna je pfi rehabilitaci pejs-
ki po neurologickych zékrocich, kde se doba
rekonvalescence velmi vyrazné zkracuje.
V neposledni fadé pomaha starsim pacien-

tim s artrozou nebo pejskam s dysplazii ky-
¢elnich nebo loketnich kloubi.

Nekulhat

Nenahraditelnou vyhodou aquaterapie je po-
hyb psa téméf bez zatéze kloubtl. Voda psy pfi
chiizi nadnaéi a tim odlehéuje kostru az 0 80%,
na druhou stranu odpor vody pfi pohybu
vpred zajistuje intenzivni posilovani svalu, kte-
ré jsou velmi casto atrofované kvuli odlehco-
vani operované koncetiny. Problém u vetsiny
ortopedickych pacientil vznika davno predtim,
nez se piikroti k chirurgickému zakroku. Po
celou dobu zaéina pes odleh¢ovat koncetinu,
kde se vyskytl n&jaky problém. Majitel si toho
¢asto dlouhou dobu nemusi véimnout. Pak se
objevi kulhani, napiiklad pouze po zatézi, poz-
déji se frekvence kulhani zvysuje. Nez dojde
k samotné operadi, je pes vtazen do zacarova-
ného kruhu, kterého si je dobry fyzioterapeut
védom a musi se s nim pfi nasledné rehabilitaci
potykat, aby byla rekonvalescence co nejefek-
tivnéjsi. Nejde tedy jen o ,nemocnou — kulha-
vou nohu” ale tim, Ze zvite zaéne kulhat, méni
té¥iéta téla tak, aby se mu kulhalo co nejpoho-
din&ji a operovanou nohu mohlo vyuzivat co
nejméné. Dochazi k pretézovani opérné nohy,
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kde v horéim piipadé muze vzniknout dalsi or-
topedicky problém, zvlast u velkych a tézkych
plemen, kterd jsou kulhanim nucena extrémne
zatézovat ostatni koncetiny.

Daléi dilezity aspekt pfi rehabilitacni praci se
psem je psychika zvifete. Téméf nepredstavitel-
na myslenka pro majitele psu je, Ze zvite vilbec
nefeti, %e ma nefunkéni nohu, nebo i dvé. Jinak

- studuje chov zvifat na CZU v Praze, absolvovala ma-
sérsky kurz (pro lidi)

- fyzioterapii a predeviim aquaterapii se ve Vetcent-
rum Duchek vénuje ji 2,5 roku (prvni stiedisko podob-
ného druhu v CR)

- kromé fyzioterapie se vénuje thalassoterapii (bahenni za-
baly pro dermatologické pacienty a (pravu srsti zvifat)



feceno, pes po operaci jedné z koncetin vyfesi
situaci velmi rychle tak, Ze ji pfestane pouzivat.
V kratké dobé se naudi jiny systém chiize a ne-
rozumi tomu, pro¢ mu v tom branime. Existuji
studie lidskych pacientd, které uvadéji, ze po
urtité dobé kulhani, clovék zapomene,normal-
ni“ chlzi a u pst je to naprosto stejné. Psi nefesi
budoucnost, funguiji v pfitomnosti a té se snazi
maximalné se prizpUsobit. Neuvédomuji si, ze
kdyZ budou délat pfi rehabilitaci vie dle mého
prani, budou za chvilku zase béhat po louce
po viech ctyrech, a hlavné je jim to jedno, oni
to zvladnou i po tfech. Chiize ve vodé je pro
pejsky velmi naro¢na a pri spravném vedeni ra-
pidné urychluje navrat nejen k pouzivani viech
koncetin, ale i k spravnému drzeni téla.

Cvicit je treba i na suchu

Dalsi moznosti rehabilitace je fyzioterapie tzv.
«na suchu”. Ve vétsiné pfipadu se tyka neuro-
logickych pacientd, kde stav pejska jesté ne-
dovoluje vyuzit cviceni ve vodé. Po narocnych
operacich patefe je dlleZité vénovat se cvite-
ni co nejdfive, i prestoze pejsek jesté nemuze
ovladat koncetiny. Cviceni je postaveno na
posilovani svaldi pomoci reflext nebo s vyuzi-
tim rtznych balan¢nich pomtcek. Vzhledem
k tomu, ze atrofie svalstva u nepohybujicich
se koncetin postupuje velice rychle a neni nic
neobvyklého, Ze za dva tydny jiz neni osvale-
ni témér zadné, je i pasivni cviceni naprosto
zasadni pfi rekonvalescenci neurologickych
pacient(l. Nezbytné je i protahovani, aby nedo-
chazelo ke zkracovani slach a zatuhnuti kloubt.
U chodicich pacient se pii fyzioterapii vyuziva

napriklad prekracovani prekazek pro spravnou
lokomoci koncetin. Dllezité jsou i masaze,
které provadim vétsinou pred vlastnim cvice-
nim. Pomahaji lepsimu prokrveni masirované
koncetiny, tim je nasledné cviceni efektivnéjsi.
Po namaze pomahaji pfi cdbouravani kyseliny
mlécné, ktera se pri zatézi tvori, tim zabranuji
bolestivéemu namozeni svalu. Pfi masazich Ize
vyuzit aromaterapie jako vyznamné pomoci
pii regeneraci. S pfidanymi esencidlnimi oleji
do masaznich pripravkt podle konkrétniho
problému psiho pacienta mam jen dobré zku-

Valuska (staford) - vrozend dysplazie
kyéelnich kloubti a zdroven panicky
strach z vody. Dnes se cachtd v rybniku
zcela bez problémii a pdnevni
konéetiny udrZujeme nasvalené.

senosti a blahodamé Gcinky jsou vidét nejen

-po fyzické strance, ale i na psychice psa. Masaze

si vylozené uzivaji.

Zazraky se déji, ale ne hned

Je potreba fici, Zze rehabilitace neni otaz-
kou jedné ¢i dvou navstéy, i kdyz se stav
psiho pacienta &asto rapidné zlepdi uz
po prvni nebo druhé navstévé, Pro sprav-
ny vysledek je nutna urcitad pravidelnost
a dostatek casu. Pfi prvnich navstévach
zabere dost ¢asu samotné seznameni fy-
zioterapeuta se psem a psa s prostredim
i novym zplisobem manipulace. | kondi-
ce pejska po operaci je velmi nizk3, a tak
neni zadouci pacienta hned pfi prvni na-
vitévé utahat do bezvédomi. Je tieba za-
¢inat pomalu a zatéz zvySovat postupné.
Na druhou stranu neni vhodné dochazet
na cviceni denné. Télo potfebuje rege-
nerovat a regenerace potrebuje dostatek
casu. Majitelé se postupné udi, jak s pej-
skem cviciti doma, a tim vyplnuji ¢as mezi
dvéma navsitévami.

Pro pamisek vse

A jak pejsci na rehabilitaci reaguji? Samo-
zrejmé se jim cvicit nechce. Po naprosto
nadstandardni péci ze strany majiteld od
okamziku operace se najednou situace
méni a nékdo po nich vyzaduje praci, ktera
je v mnoha chvilich vic nez nepfijemna. DG-
slednost je zdkladem pro dobrou spolupra-
ci a dfiv nebo pozdéji zacnou psi pacienti
spolupracovat. Néktefi vice, néktefi méné...
Motivaci jsou dobré pamisky, které v pripadé
spoluprace pejsci dostavaji v hojném mnoz-
stvi spolu s pochvalou. Néktefi jsou velmi
urazlivi a trucoviti, ale pfi trose trpélivosti se
nakonec dobereme spoluprace. Pejsci velmi
rychle prijdou na to, ze pokud spolupracuji,
odmeéna je nemine, a nakonec zjisti, Ze voda
uz jim vlastné vibec nevadi... Po nékolika
navstévach se zacnou tésit na pochvaly a pa-
mlsky a na konci mnoho mych pacient( zjisti,
Ze navstéva kliniky uz pro né neni zadny stres
a v cekdrné se neklepou strachy. Neni pak
hez¢i pocit, nez se loudit s pacientem a ma-
jiteli a védét, ze vsichni jsou spokojeni. Pes je




TEMA

AQUATERAPIE JAKO
TRENINKO\/A METODA

Podvodni béhaci pas nachdzl své vyuzitl nejen pri re-
habilitaci psi, ale | pii jejich tréninku. Diky tomu, Ze télo
psa je pii pohybu nadnaseno vodou, tmér nedochazi
k zatézi kloubi. Toho lze vyuzit zejména u miadych pst
v niistu, kde je nadmiru dilezité nepfetéZzovat vyvijejici se
kostru. Odpor vody pritom zajiétuje intenzivni posilovani
svalil. Rehabilitaéni vana nabizi mnoho meznosti tréninku,
napfiklad i s vyuzitim chiize proti proudu vody. Cllenym tré-
ninkem Ize velmi Uspésné posilovat i skupiny svald, které
pes pii bézném pohybu témeéf nevyuziva nebo je jejich
posilovani obtiznéjsi. Plynuld chiize ve vodé nezajistuje po-
silovani pouze koncetin, ale | zddovych a bfisnich svali.
Je efektivnéjsi nez plavani, kde napf. zadni koncetiny nevyuzif
cely potencial rozsahu pohybu, naopak sméfuiji pfi pohybu
pouze dol(.. Kondiéni cviéeni je vhodné nejen pro psi spor-
tovee, ale velmi dobe funguije i pro psi seniory, ktefi uz se hiife
zvedaji, trpi artrézou a ochabuji jim svaly. Uplatni se i u fenek
po laktaci, kdy dochézi k wraznému propadu kondice feny
aochabnuti zadowychi brisnich svald. Viivem posilovani pravé
bisnich svalli dochazi k rychlejsimu zataZeni prsnich Zldz zpét
do své plvodni velikosti.

Prikladem sportovniho vyuziti rehabilitacni vany je zavodni vi-
pet Chester slecny Kristyny Trkoveé, ktery pravidelné dochdzi
jiz vice nez rok na cviceni na podvodnim pasu. Diky tréninku

sestavenému na miru doslo béhem nékolika mésicd k narts-
tu svalové hmoty o nékolik centimetrli v obvodu panevnich
koncetin, ale i obvodu krku a paZi.

Je tfeba si uvédomit, Ze za par navitév kondicku psu nevy-
tvofite. Pravidelnost a urcity Casovy Usek, ktery ja osobné
odhaduji na minimainé tfi mésice poctivé prace — napr.
piprava pred sportovni sezonou — je pro vysledek nezbytny.
Dalo by se fici, Ze navitéva aquaterapie jedenkrdt za ctrnact
dni a vice je ztrata ¢asu, a klientdm to velmi nedoporuuiji.
Také se snaZim majiteliim pejski doporucit nejen fyzicky
odpocinek mezi planovanou namahou, ale i psychicky. Je
tieba si uvedomit, Ze nemdte doma zdvodni motorku, ale
Zivého tvora, ktery ma své potieby, Ze ho néco bavi a néco
ne — i presto to pro nds déld. Proto dopfejme | psim sportov-

clim dny odpocinku a zabavy, takova vychazka do lesa, kde se
pes volné probéhne, bavi snad kazdého a Ize to také brat jako
formu tréninku, protoze prekonavani prirodnich prekdzek
a nerovnosti neni prochdzka riZovym sadem.

Chester Bohemia Snap Dog

Plemeno: vipet - pes

Vék: 2,5 roku

Uspéchy: vicemistr CR 2010, mistr Rakouska 2011,
vitéz Grand Prix D‘Europe 2011, vitéz Slovenské
Derby 2011

zahrnuty slavou a dobrotami, déla-li to, co po

ném chcete - tedy chodi a nekulhd, majitel

je Stastny, ze ma zas zdravého pejska bez na-

sledkd a ja jsem spokojend, protoze moje ]
prace ma rozhodné smysl.
Napsala Bc. Katefina Plackovd, foto: Jakub Stybr

Némecky< omk

_Orin-v-policejnim
~vycviku po dvoji-

_té operacipdteie:

postavit na za
nohy, dnes tém
bez ndsledkii.
Rehabilitace
mésice.

ROZHOVOR S MAJITELKOU KRISTYNOU TRNKOVOU

Jak dlouho chodite trénovat?
Druhym rokem. Letos chodime pfiblizné od pllky Ginora,
kazdou stfedu.

Proé jste se rozhodli pro AQ jako formu tréninku?
Kombinace vody a trenazéru mi piijde jako idedinf pfi-
prava, dalsi vwwhodou AQ oproti klasickym trenazérlm je
Setrnost ke kloublm a viastné k celému pohybovému
aparatu psa.

Jaké dalsi formy tréninku pouZivdte?
Kromé AQ vyuzivame | domaci trenazér.

Jak vypadd tréninkovy pldn?
2x tydné pondéli a patek domdci trenazér a kazdou
stfedu AQ, takto je to viak velice jednoduse feceno, Zd-

leZi i na tom, kdy jde pes do dostihu, to pak vynechdvam
domécf trenazér, velky diraz kladu i na dostatecny od-
pocinek psa a jeho psychickou pohodu, nikdy pak psa
nestavim na vice neZ dva dostihy po sobé.

Proé si myslite, Ze trénink ve vané je efektivni?
Chlize ve vodé je pro psa daleko namahavéjsi, posi-
luje tak i svaly, které pfi normalni chiizi tolik nevyuZije.
Avneposledni fadé jsou to i Casy, které Chester dosahuje
na draze. Letos z osmi dostihl zab&hl 4x nejrychlejsi cas
dne a 3x druhy nejrychlejsi &as dne.

Kde jste se 0 AQ dozvédéla?
Od kamaradky a z internetu.
Ptala se Bc. Katefina Plackova
Foto: Jakub Stybr, Evzen Molnar




